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BÀI 1: LỰA CHỌN TRANG PHỤC

[bookmark: _tl02ujj3p2x3]1. Lựa chọn kiểu dáng phù hợp với người mặc
[bookmark: _ufnkqlirf3lq]1.1. Lựa chọn kiểu dáng phù hợp với vóc dáng cơ thể
Kiểu dáng trang phục với các chi tiết như: kiểu thân áo, kiểu cổ áo, kiểu tay áo, độ rộng, độ dài, ...; màu sắc; chất liệu; đường nét cắt may; phụ kiện, ... giúp người mặc che được khuyết điểm hoặc làm nổi bật ưu điểm về vóc dáng của cơ thể.
[bookmark: _9hmjf2a7pjs0]1.2. Lựa chọn kiểu dáng phù hợp với lứa tuổi
- Kiểu dáng trang phục phù hợp với đặc điểm về điều kiện sinh hoạt, làm việc, vui chơi của mỗi lứa tuổi: trẻ em, thanh niên, người lớn tuổi.
- Kiểu dáng trang phục giúp người mặc cảm thấy thoải mái, tự tin.
[bookmark: _y3rdiqxhcapn]1.3. Lựa chọn kiểu dáng phù hợp với tính chất công việc
- Kiểu dáng trang phục tươm tất, lịch sự.
- Kiểu dáng trang phục giúp người mặc thoải mái, tự tin, thuận tiện và đảm bảo an toàn khi làm việc.
[bookmark: _u6m29yrxvj5]1.4. Lựa chọn phối trang phục
- Kiểu dáng trang phục hài hoà, đồng bộ về màu sắc và hoa văn giữa áo và quần (hoặc chân váy).
- Kiểu dáng trang phục có bố cục hài hoà, đồng bộ về kiểu dáng giữa áo và quần (hoặc chân váy):
+ Phối hợp kiểu dáng áo rộng với kiểu dáng quần, chân váy ôm hoặc ngược lại.
+ Phối hợp kiểu dáng áo cầu kì, nhiều chi tiết với kiểu dáng quần, chân váy đơn giản hoặc ngược lại.
- Kiểu dáng trang phục hài hoà, đồng bộ về màu sắc, kiểu dáng với phụ kiện.
- Kiểu dáng trang phục phù hợp với phong cách thời trang của người mặc.
[bookmark: _40xubj2wsqv0]2. Lựa chọn kiểu dáng trang phục phù hợp với xu hướng thời trang
Xu hướng thời trang là những biểu hiện của trang phục như kiểu dáng, màu sắc, chất liệu, ... được nhiều người yêu thích tại một thời điểm, một khu vực nhất định. Khi lựa chọn kiểu dáng trang phục nên lưu ý chọn những kiểu dáng theo xu hướng được xã hội lựa chọn, phù hợp với xu hướng thời trang để tạo vẻ đẹp trang trọng, lịch thiệp và hiện đại.
[bookmark: _mysoxbtzn359]3. Quy trình lựa chọn trang phục và đánh giá
[bookmark: _ufdvehkbtggg]3.1. Quy trình
B1: Xác định đặc điểm của người mặc
B2: Xác định xu hướng thời trang
B3: Chọn loại trang phục
B4: Chọn kiểu dáng trang phục
B5: Chọn trang phục, họa tiết, màu sắc
B6: Chọn chất liệu vải
B8: Chọn phụ kiện
B9:Mặc thử
[bookmark: _h9yonfite2e]3.2 Tiêu chí đánh giá
- Chọn được kiểu dáng trang phục giúp người mặc che được nhược điểm và làm nổi bật ưu điểm về vóc dáng, phù hợp với xu hướng thời trang.
- Chọn được loại trang phục phù hợp với tính chất công việc.
- Chọn được màu sắc, họa tiết trang phục phù hợp với sở thích về thẩm mĩ của người mặc và xu hướng thời trang.
- Chọn được chất liệu trang phục phù hợp với phong cách thời trang của người mặc và xu hướng thời trang.
- Chọn được phụ kiện phù hợp với bộ trang phục và xu hướng thời trang.
- Chọn được trang phục phù hợp với tính cách giúp người mặc thoải mái, tự tin.






