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CHỦ ĐỀ 1: LỰA CHỌN TRANG PHỤC
[bookmark: _heading=h.gjdgxs](16 CÂU)

1. NHẬN BIẾT (5 CÂU)
Câu 1: Con người có những loại những dáng người  như thế nào?
Trả lời: 
[image: 1403-01]
Dáng quả táo: Vai rộng, bụng to, hông nhỏ.
Dáng lê: Hông rộng, vai nhỏ, bụng phẳng.
Dáng chữ nhật: Vai, hông và bụng có kích thước gần như bằng nhau.
Dáng đồng hồ cát: Vai và hông cân đối với vòng eo nhỏ.
Dáng tam giác ngược: Vai rộng, hông hẹp.

Câu 2: Nêu một số đặc điểm về trang phục để nhận diện một số nghề nghiệp tiêu biểu? 
Trả lời: 

[image: ]
- Bác sĩ: Áo blouse trắng, đeo khẩu trang, găng tay.
- Đầu bếp: Áo trắng, dài có tạp dề và mũ đầu bếp
- Giáo viên: Trang phục lịch sự, thường là áo dài, áo sơ mi và quần tây hoặc váy.
- Kỹ sư/công nhân xây dựng: Mặc áo phản quang, quần bảo hộ, mũ bảo hiểm.

Câu 3: So sánh phong cách ăn mặc của trẻ nhỏ, người lớn và người già?
Trả lời: 
	Trẻ nhỏ
	Người lớn
	Người già

	Thích mặc trang phục thoải mái, nhiều màu sắc, hình ảnh hoạt hình. Chất liệu thường là cotton, dễ giặt và bền.
	Thường chọn trang phục phù hợp với công việc và hoàn cảnh xã hội. Phong cách đa dạng từ trang phục công sở đến trang phục thường ngày, chú trọng đến sự thanh lịch và thời trang.
	Thích mặc trang phục thoải mái, dễ mặc và dễ cử động. Chất liệu thường mềm mại, màu sắc trung tính hoặc nhẹ nhàng.





Câu 4: Theo em hiểu, xu hướng thời trang là gì? Nêu một số xu hướng thời trang thịnh hành hiện nay mà em biết? 
Trả lời: 
[image: may mặc]
Xu hướng thời trang là những phong cách, kiểu dáng, màu sắc và chất liệu được ưa chuộng trong một khoảng thời gian nhất định. Một số xu hướng thời trang thịnh hành hiện nay bao gồm:
+ Thời trang bền vững: Sử dụng vật liệu tái chế và sản xuất thân thiện với môi trường.
+ Phong cách tối giản: Trang phục đơn giản, ít họa tiết.
+ Thời trang thể thao: Trang phục kết hợp giữa thời trang và sự thoải mái, như đồ thể thao và giày sneaker.
+ Phong cách vintage: Sử dụng trang phục có thiết kế cổ điển hoặc retro.

Câu 5: Tại sao xu hướng thời trang lại thay đổi theo từng mùa?
Trả lời: 

- Thời tiết: Mùa hè thường ưa chuộng trang phục nhẹ nhàng, thoáng mát, trong khi mùa đông cần trang phục ấm áp.
- Sự kiện và lễ hội: Các sự kiện lớn như Tết, Giáng sinh cũng ảnh hưởng đến xu hướng trang phục.
- Sự sáng tạo của nhà thiết kế: Các nhà thiết kế thường giới thiệu những bộ sưu tập mới theo mùa, tạo ra xu hướng mới.
- Thay đổi trong nhu cầu và sở thích của người tiêu dùng: Người tiêu dùng luôn tìm kiếm sự mới mẻ và khác biệt, dẫn đến sự thay đổi trong xu hướng.

[bookmark: _heading=h.tcdn2jxotmou]2. THÔNG HIỂU (3 CÂU)
Câu 1: Trang phục phù hợp với vóc dáng cơ thể của người mặc cần phải chú ý đến những yếu tố nào?
Trả lời: 
- Hình dáng cơ thể: Xác định dáng người (quả táo, lê, đồng hồ cát, chữ nhật) để chọn kiểu dáng phù hợp.
- Kích thước: Chọn kích thước quần áo vừa vặn, không quá chật hoặc quá rộng.
- Màu sắc: Màu sắc có thể tạo cảm giác thon gọn hoặc làm nổi bật những điểm mạnh của cơ thể.
- Chất liệu: Chọn chất liệu phù hợp với vóc dáng, chẳng hạn như vải mềm mại cho người gầy hoặc vải dày cho người có dáng tròn.
- Chi tiết thiết kế: Các chi tiết như cổ áo, tay áo, và họa tiết cũng ảnh hưởng đến cách trang phục tôn lên vóc dáng.

Câu 2: Nêu tên các kiểu dáng trang phục phổ biến hiện nay?
Trả lời: 
[image: may mặc (1)]
- Váy maxi: Dài, thoải mái, thường được sử dụng trong mùa hè.
- Áo croptop: Ngắn, thường kết hợp với quần cao waisted.
- Quần ống rộng: Thoải mái, phù hợp với nhiều dáng người.
- Đầm suông: Tôn lên vẻ đẹp tự nhiên, dễ mặc.
- Áo sơ mi oversized: Phong cách trẻ trung, thoải mái.
- Jumpsuit: Một bộ trang phục liền thân, thời trang và tiện lợi.
- Áo khoác bomber: Mang phong cách thể thao, dễ phối đồ.

Câu 3: Độ tuổi có ảnh hưởng như thế nào đến việc lựa chọn trang phục?
Trả lời: 
- Sở thích: Trẻ nhỏ thường thích màu sắc tươi sáng và hình ảnh hoạt hình, trong khi người lớn có xu hướng chọn trang phục thanh lịch hơn.
- Phong cách: Người già thường chọn trang phục thoải mái, dễ mặc, trong khi người trẻ có thể chọn các xu hướng thời trang mới mẻ và táo bạo.
- Chức năng: Trang phục cho trẻ em thường chú trọng đến sự tiện lợi và an toàn, trong khi người lớn thường phải cân nhắc đến môi trường làm việc và sự kiện xã hội.
- Thể chất: Đối với người cao tuổi, việc chọn trang phục phù hợp với thể trạng và nhu cầu di chuyển là rất quan trọng.

[bookmark: _heading=h.q9w5sbqr4nps]3. VẬN DỤNG (4 CÂU)
Câu 1: Hãy đưa ra một số gợi ý về cách chọn trang phục cho một buổi phỏng vấn xin việc?
Trả lời: 
- Chọn trang phục lịch sự: Nên mặc áo sơ mi và quần tây hoặc váy công sở. Trang phục nên có màu sắc trung tính như đen, xám, hoặc xanh navy.
- Tránh trang phục quá nổi bật: Hạn chế sử dụng họa tiết rực rỡ hoặc quá nhiều màu sắc. Sự đơn giản và thanh lịch là ưu tiên hàng đầu.
- Chất liệu thoải mái: Chọn chất liệu vải không nhăn, có độ co giãn nhẹ để bạn cảm thấy thoải mái khi ngồi hoặc di chuyển.
- Giày phù hợp: Nên đi giày cao gót (nếu là nữ) hoặc giày tây (nếu là nam) để tạo sự chuyên nghiệp.
- Phụ kiện tinh tế: Chọn phụ kiện đơn giản, không quá cầu kỳ để không làm phân tâm trong cuộc phỏng vấn.

Câu 2: Nêu quy trình bước để lựa chọn trang phục phù hợp?
Trả lời: 
- Xác định sự kiện: Xác định loại sự kiện hoặc hoạt động mà bạn sẽ tham gia (phỏng vấn, tiệc, đi làm, dạo phố, v.v.).
- Hiểu về dress code: Tìm hiểu về quy định trang phục (nếu có) cho sự kiện đó. Ví dụ: trang phục công sở, trang phục dự tiệc, v.v.
- Đánh giá vóc dáng: Nhận diện vóc dáng cơ thể của bạn để chọn kiểu dáng trang phục phù hợp.
- Chọn màu sắc và họa tiết: Lựa chọn màu sắc phù hợp với tông da và sở thích cá nhân. Họa tiết cũng nên đơn giản hoặc phù hợp với phong cách của sự kiện.
Chất liệu và mùa: Chọn chất liệu vải phù hợp với thời tiết và hoạt động (cotton cho mùa hè, len cho mùa đông).
- Phụ kiện: Lựa chọn phụ kiện đi kèm như giày, túi xách, trang sức để hoàn thiện bộ trang phục.
- Thử đồ: Thử trang phục để đảm bảo sự thoải mái và vừa vặn. Nếu cần, điều chỉnh hoặc thay đổi để có được bộ đồ hoàn hảo.
- Tự tin: Cuối cùng, hãy tự tin với lựa chọn của mình!

Câu 3: Tiêu chí nào để đánh giá sự phù hợp của trang phục?
Trả lời: 
- Thích hợp cho sự kiện: Trang phục có phù hợp với bối cảnh và mục đích của sự kiện không?
- Vừa vặn: Kích thước và kiểu dáng có vừa vặn với cơ thể không? Có thoải mái khi di chuyển không?
- Phong cách cá nhân: Trang phục có phản ánh phong cách cá nhân của bạn không? Bạn có cảm thấy tự tin khi mặc nó không?
- Màu sắc: Màu sắc có phù hợp với tông da và xu hướng thời trang hiện tại không?
- Chất liệu: Chất liệu có thoải mái và phù hợp với thời tiết không?
- Phụ kiện: Các phụ kiện đi kèm có hòa hợp và không làm rối bộ trang phục không?

Câu 4: Hiện nay xu hướng thời trang của người trẻ có xu hướng thoải mái, phá cách hơn những thế hệ trước. Theo em nhận định này đúng hay sai? Vì sao? 
Trả lời: 
Nhận định rằng xu hướng thời trang của người trẻ hiện nay thoải mái và phá cách hơn những thế hệ trước là đúng. Điều này xuất phát từ việc thế hệ trẻ ngày nay muốn thể hiện cá tính và sự sáng tạo của mình qua trang phục, không còn bị ràng buộc bởi những quy tắc nghiêm ngặt như trước đây. Họ ưa chuộng các chất liệu thoải mái, dễ chịu như cotton và linen, giúp tạo cảm giác tự do trong mọi hoạt động. Bên cạnh đó, sự ảnh hưởng mạnh mẽ từ mạng xã hội và văn hóa đường phố đã mang đến nhiều nguồn cảm hứng mới, khuyến khích sự cá nhân hóa trong cách ăn mặc. Sự giao thoa văn hóa toàn cầu cũng giúp người trẻ dễ dàng tiếp cận với các phong cách khác nhau, từ đó hình thành một xu hướng thời trang đa dạng và phong phú hơn.

[bookmark: _heading=h.5zso9tpzs6d9]4. VẬN DỤNG CAO (4 CÂU)
Câu 1: Đánh giá xu hướng thời trang hiện tại và dự đoán xu hướng trong tương lai?
Trả lời: 
Hiện nay, xu hướng thời trang đang hướng tới sự thoải mái và tính bền vững. Người tiêu dùng ngày càng quan tâm đến chất liệu tự nhiên, thân thiện với môi trường và quy trình sản xuất bền vững. Thời trang đường phố, phong cách tối giản và các bộ sưu tập capsule cũng đang trở nên phổ biến. Dự đoán trong tương lai, xu hướng này sẽ tiếp tục phát triển với sự gia tăng của công nghệ, như in 3D và may mặc thông minh, cho phép cá nhân hóa và tối ưu hóa sản phẩm. Ngoài ra, sự chú trọng đến văn hóa và di sản sẽ thúc đẩy sự phục hồi và phát triển của các trang phục truyền thống trong bối cảnh hiện đại.

Câu 2: Phân tích mối quan hệ giữa thời trang và văn hóa trong việc lựa chọn trang phục?
Trả lời: 
Thời trang và văn hóa có mối quan hệ chặt chẽ, ảnh hưởng lẫn nhau trong việc lựa chọn trang phục. Văn hóa định hình phong cách, màu sắc, họa tiết và chất liệu mà một cộng đồng ưa chuộng. Ví dụ, trang phục truyền thống của các dân tộc thường phản ánh lịch sử, phong tục tập quán và tín ngưỡng của họ. Ngược lại, thời trang cũng có thể ảnh hưởng đến văn hóa, khi những xu hướng mới được giới thiệu và trở thành biểu tượng của một thế hệ. Sự giao thoa văn hóa toàn cầu, nhờ vào công nghệ và truyền thông, đã tạo ra những phong cách đa dạng, cho phép người tiêu dùng lựa chọn trang phục không chỉ dựa trên sở thích cá nhân mà còn trên nền tảng văn hóa chung.

Câu 3: Nêu rõ cách mà công nghệ may mặc hiện đại ảnh hưởng đến việc thiết kế và sản xuất trang phục?
Trả lời: 
- Thiết kế 3D: Sử dụng phần mềm thiết kế 3D giúp nhà thiết kế tạo ra mẫu mã chính xác và dễ dàng điều chỉnh trước khi sản xuất.
- In ấn kỹ thuật số: Công nghệ in ấn kỹ thuật số cho phép in họa tiết phức tạp trực tiếp lên vải, giảm thiểu lãng phí và thời gian sản xuất.
- May mặc thông minh: Các sản phẩm như quần áo tích hợp công nghệ cảm biến có thể theo dõi sức khỏe, nhiệt độ cơ thể, mang lại trải nghiệm mới cho người tiêu dùng.
- Tự động hóa: Sự phát triển của robot và máy móc tự động trong quy trình sản xuất giúp tăng năng suất và giảm chi phí lao động.
Bền vững: Công nghệ mới cũng hỗ trợ trong việc phát triển các chất liệu thân thiện với môi trường, từ đó giảm thiểu tác động tiêu cực đến môi trường.

Câu 4: Nêu tên và đặc điểm của một số trang phục truyền thống của các quốc gia mà em biết?
Trả lời: 
[image: may mặc (2)]
	Kimono 
(Nhật Bản)
	Sari 
(Ấn Độ)
	Ao Dai 
(Việt Nam)
	Dashiki 
(Tây Phi)

	Là trang phục truyền thống của Nhật Bản, kimono thường được làm từ lụa, có họa tiết đẹp mắt và được buộc bằng obi (đai lưng). Kimono thường được mặc trong các dịp lễ hội hoặc sự kiện đặc biệt.
	Sari là một dải vải dài, thường từ 5 đến 9 mét, được quấn quanh cơ thể. Sari có nhiều kiểu dáng và màu sắc khác nhau, phản ánh văn hóa và phong tục của từng vùng miền.
	Ao Dai là trang phục truyền thống của phụ nữ Việt Nam, bao gồm áo dài và quần. Áo có thiết kế ôm sát, thể hiện vẻ đẹp thanh lịch và duyên dáng.
	 Dashiki là một loại áo truyền thống của các quốc gia Tây Phi, thường được làm từ vải cotton, có họa tiết rực rỡ và rộng rãi, thể hiện phong cách tự do và thoải mái.
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